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" "Ukolska jedalen pri MS
Dorocka 4, Nové Zamky

Datum Obed Alergény Olovrant Alergény] _
Pedivo vodové Polievka kelova 1.7 [Chlieb na olovrant 1
Pondelok Maslo Spenatové halusky so syr. omackou 1,3,7 [JNatieka medova

18.5.2026 JRedkovka Ovocie
Caj ovocny, nesladeny Stolova voda
Mlieko Skolske™®

Caj ovocny, nesladeny

Chlieb na desiatu Polievka Sampinonova so zeleninou Pecivo vodove
Utorok Natieka syrova s bylinkami BravCovy maslovy rezen 1,3,7 [Natierka SoSovicova s jogurt.
19.5.2026 JCibulka jarna Zemiaky varene Caj ovocny, nesladeny
Caj ovocny, nesladeny Salat mrkvovy s kukuricou
Mlieko Skolske* Skolské ovocie* :
Pecivo celozrnne Polievka cicerova so zeleninou Chlieb na olovrant 1
<% Streda Tuniakova pena Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,3,7,12 [Natierka Sunk. s tvrdym syro 7 .

20.5.2026 JParadajky Ovocie Caj ovocny, nesladeny
Caj ovocny, nesladeny Stolova voda
Chlieb na desiatu Paprikovy krem Pecivo vodove
Stvrtok Natierka zo syra tofu s maslom Kuracie prsia v jogurte Natierka z ovs. vloCiek s kapio
21.5.2026 JUhorky Salatove Ryza dusena Caj ovocny, nesladeny

Caj ovocny, nesladeny Salat paradajkovy
Mlieko Skolske™® Stolova voda
Pecivo vodove Polievka krupicova s vajcom
Piatok Natierka mrkvovo-syrova s paZit. Bravcoveé stehno debrecinske
22.5.2026 JPaprika Zemiakove pyre
Caj ovocny, nesladeny Zeleninova obloha-uhorka Salatova

1,3,7,9 JCerealne vyrobky s mliekom

vedtica jedalne: Bc. Martina Zale3akova hlavna kucharka: Maria Kajanova

T ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-0rechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouiivaju geneticky modifikované potraviny. Krajina povodu masa: i
*v“%nlské mlieko a $kolské ovrrie a vyrobky z ovocia - Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurdpskej tnie a ndrodnych zdrojov
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