3 olska jedaler pri M3 od 21.09.2026 do 25.09.2026

Dorocka 4, Nové Zamky

Datum Alergény Obed
1

Alergény Olovrant

.. dradd d) ovocny, nesiageny
21.9.2026 |Paradajky Caj /, nesladeny

Kysla uhorka

Stolova voda

Caj ovocny, nesladeny
Mlieko Skolské* 7 Skolské ovocie*

Pecivo vodoveé Polievka zeleninova s ryzou 9 Chlieb na olovrant
Pondelok Natierka maslova so struh. syrom 7 Cestoviny zapekané so Sunkou 1,3,7 JNatierka Sosovicova s jogurt.
Polievka petrZlenova s opek. Zzemlou 1,7 JPecivo vodove
Kuracie stehna pecene 1,7 JNatierka maslova s Cokoladou
Zemiakove pyre 7 Caj ovocny, nesladeny
1.9
1.7

X Chlieb na desiatu
Utorok Natieka zelerova s jablakmi
~_, 22.9.2026 |Paprika
| Caj ovocny, nesladeny
Mlieko Skolské*
Pecivo celozrnné
P Streda Natierka Sunkova pena
| 23.9.2026 JUhorky salatové
Caj ovocny, nesladeny

Salat zo surovej zeleniny
Ovocie

Polievka fazulova s masom a zelenin. Chlieb na olovrant
Nakyp ryzovy s tvarohom a jablkami 3,7,12 JINatierak z hovadzieho masa
Stolova voda Caj ovocny, nesladeny

Ovocie

Pecivo vodové
MNatierka zeleninova zimna
Caj ovocny, nesladeny

Polievka cesnakova so zemiakmi
BravCovy gulas segedinsky

Chlieb na desiatu
Stvrtok Smotanovy syr
24.9.2026 JPaprika

1.7
1.3.7

Knedla kysnuta

Caj ovocny, nesladeny Stolova voda
Chlieb na desiatu Polievka hfstkova 1,9 [Pedcivo vodove
* JPiatok Natierka cibufova Spagety s masom a syrom 1,7 JTvarohacik

}% “<y 25.9.2026 JUhorky Salatove Stolova voda
| Caj ovocny, nesladeny

: Be. Martina Zalesakova hlavna kucharka: Maria Kajanova
¢ ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouiivaji geneticky modifikované potraviny. Krajina pévodu mésa: EL

* Zkolské mlieko a $kolské ovocie a vyrobky z ovocia - Skolsky program EU s finanénou pomocou Eurépskej tnie a narodnych zdrojov




